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CACH SU DUNG BANG UOT

Khi lam bang wét, 16p dau tién la Ban sé can:
I6p w6t va 16p thir hai la 16p kho, * Thau tron 16n va sach + Ao thun cotton tay dai cho 16p khd
giup gitr 46 am bén trong. Khong « Nudc hoi 4m « Dau tdm - 1 nap day néu dugc
nén str dung bang uét ca ngay vi * Quan dai cotton cho I6p uét khuyén nghi
diéu nay c6 thé khién da bi kha. « Quan dai cotton cho I6p khé (vi du e Kem hodc thuéc m& cortisone néu
nhu quan pyjama) dugc ké toa
« Ao thun cotton tay dai cho I6p uét * Kem dugng &m

Trudc khi bat dau, hay rira va lam D6 day nira thau tron 16n vai Néu dugc khuyén nghi, hdy thém
kho tay clia ban. nudc hai am. 1 nap day dau tam.

Cho mét quan dai va ao tay dai Néu dugc ké toa, hdy thoa kem C6 thé ban cling dugc khuyén thoa
vao thau. hodc thuéc m& cortisone chotdtcd  kem du@ng &m dudi I6p bang udt.
nhirng noi bi cham. Néu vay, hay thoa kem dudng am

Ién khap ngudi va mat.
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Mac quan &o udt cho con ban. Mac quan &o khé bén ngoai quan Cdi I6p bang udt ngay sau khi
4o udt cho con ban. chdng kho va thoa kem dudng am
I&n khap ngudi va mat.
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