Thirc an dau tién - thirc an
min va hoi lon con

Th{c an giau ché’t Sé’t o B&t dau an dam 1a mot cot méc quan trong!

o) . e - . o Hay bat dau cho con dn ddm khi bé ¢ dau hiéu sén sang. C4c bé s& san sang

Phat trien khau vi vao nhitng thai diém khac nhau, vi vay néu ban cho thirc an va bé khang hing
thd, ban cé thé thir lai vai ngay sau do.
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HQC ve an Uong o Nhirng thirc an dau tién nén gém cé nhirng lua chon giau chat sat chang han
nhu ngl coc tdng cuong vi chat dinh dudng cho tré em, trirng, dau va dau lang

+ va thit ndu chin mém va xay nhuyén. Ban c6 thé cho an nhirng thr ndy ciing

JJ- x V@i rau, trai cdy va ngi coc.
o Khi em bé cla ban da quen vdi viéc an udng, hay bat dau thém céc loai thuc

pham gay di ing théng thudng vao thirc an ma ban cho bé an. Chon mot hodc
hai loai thuc phdm gay di ing phé bién ma gia dinh ban an thudng xuyén va
bat ddu thém chung vao thuc phdm ban cho bé an.

sUABO TRUNG LUA MI
C6 thé thém sira chua nguyén chat (nguyén chat Long dd tring ludc chin nghién nhuyén cho vao Ngi céc danh cho tré em lam tir IGa mi dugc tang
béo, khéng dudng) hodc phd mai ricotta min rau cu. Long dé tring ludc chin nghién vao ngii c6c cudng chat sat. Hay thir chdo semolina (b6t mi lam
vao rau hodc tréi cay xay nhuyén. Stra céng thirc cho bé. tr lda mi crng) tron véi sita me hodc sita cong
tiéu chuan danh cho tré so sinh c6 ngudn géc tir thirc cho tré so sinh.

stta bo. Tron mét lugng nho sira tring (loai nguyén
chat khdng dudng) véi ngl cdc danh cho tré em
hodc trai cay xay nhuyén.

O CA PAU NANH PAU PHONG

C& hdi hoac ca nglr déng hdp c6 thé dugce nghién DPau phu/dau hti/dau hii c6 thé dugc nghién min Pha lodng bo ddu phéng min vdi nude va khudy
va tron vao rau xay nhuyén. Hay thir ca trdng khéng  va trén vao trai cay xay nhuyén. deéu vai rau ct xay nhuyén. Tron mét lugng nho
xuong hap, thai nhé va tron vdéi rau. bot dau phong hoac bo ddu phdng min véi ngi

cBc tré em hodc trai cdy xay nhuyén.

HAT TU CAY HAT ME
Pha lodng boét hat tir cdy min véi nudc va tron vao Bo meé c6 thé dugc thém vao trai cdy hoac rau xay
rau cti d& xay nhuyén. nhuyén.
o Mot du éan phong ng:l‘!a di u’ng thuc pham Viethamese | Tié‘ng Viét
Thong tin nay cung cap cac y tudng cu thé dé gidi dugc ho trg boi
thiéu céc loai thuc pham gay di ing théng thudng. Dé . »
biét thong tin chung vé viéc nudi dudng tré so sinh, pe national -
hay tham khao cac dich vu y té tai tiéu bang hoac lanh ascla allergy Dy &n nay nhan dugc
thé ctia ban hoac Raising Children's Network. awsoston socityof council 1y A tai trg tr Bo Y t& Chinh phd Uc
clinical immunology and alleray AllergyzAnaphylaxis : i
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