Kuan tin camke can kene

kuan gan ti tieni

Kuan pusla puaany
cién ti gow

Rép nhoka ke kuj ka
duddr mi déé cam
Jakni tin diaal tin la te
rey kuan ka te thin
Niic ke nac nyuura
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CAK YAAN

Thopni cak ti déé math ke koth ka matni cak
yagat kene cak ti rust thin amani mieth in came.

NIP
ALLERGIES
IN THE

o Wér ke mi kami gatdu kuan diaal tin la camke can - ka bike wee ke mi nic ken

kuan tat2 cetke thaan ji cién tin kan.

o Ke kui ka yo606 /ci raan dee le teke riek ke kui kuan tin camke, tééke 1aar mi
nyooth je en y66 dee gaat not ke mi cam ken nie kuan tin nacke ka guecke en
y66 dan dee ciaan nath ger, amani y66 cike cop nika run 5. Mi lotni y66, wér ke
mi la nooni kuan tin guecke en y66 dee ciaan nath ger rey kuan tin la camke ni
wan € ciéémudori. Yane en y66 bi kuan tin guecke en y66 dee ciaan nath ger

la matdi rey nika reew ke juok.

Ke y60 be kule thiak, kok kuan ti te reydien ke tin diaal tin déé puany ran ger

(cetke bel juray mi teke naar kene lieeth thim-thim (sesame)), ka thal kuan ti te
reydien ke ti dee ciaan nath ger ti goo6l ti nuan (cetke rey mi ca lath rey toona
ka ca buk ke nup jurayni kene liceth thim-thim (sesame) ki€ dey jieen don pinya).

o Ke kuj ka yo6 /ci naath dee le déc, /ca gaat dee kam don piny ni diaal kene
thaan kuan tin bupm buom tin kakien.

¢ Ke dup ti nuan, ken gaat dee raan cam ni min guic Iaocde je. Mi dieeri ke kui
mieth in mith ke gatdu gor luak ka raan duél wal mi ci jaany rey latde.

TUZDON

Matni ton thin ala ti dee puanyde jaka pith rey
kuande ke candaar (cetke ton ti ca nyap kie
matni ton ti ca thal € bum thin rey thana). Ken
ton dééke latni jurayni ki€ juray don pinya ke
kui mieth mi déé cam can.

BEL

Thopni kuan beel rey kuan tin la camke cetke
juray, cariey kene kuan beel.
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@ REY

Thopni rey ala kudn mi déé cam € ji cién. Yan
rey ke tusdn mi ca jokde kum ke kom juraya ka
ca moc ke dan pinyni. Rey tuna kene salmon
palke nhial ke péth wii cariey mi ca liom keel ke
mulaakni juol ti ca thal, ke get rec ti déé mal
cam ke p&th ke candaar.

CAK NJRA

€n noaar la téé thin €lan rey jurayni tin la koake
ka thuuk. Deri katde mi tot lath rey nora mi te
rey rutha ba kie deri je la cuenyi thin rey ka min
coali sushi. Latni ke tofu mi cuenyi duar thin kie
lathni tofu rey ka tin kél ke.

DON PINY

Matni don pinyni ti ca nor ni goaa rey kuan in
camke ke run wan), ligeth yiira, mi ca mat ke rin
ti ca thien ke ti cuom cudom kie rin manpél&gk

ti ca thal ka ca rialika can), ti matke cak yogat kie
mi ca jokde thien ke ti gow.

DEY JIEEN

Yan lat don pinyni ti latke can ti déé mat rey
kuan in camke ke run wan), ligeth yiira, mi ca
mat ke rin ti ca thien ke ti cuom cusom kie rin
manpélégk ti ca thal ka ca rialika can, ti matke
cak yagat kie mi ca jokde thien ke ti gow.
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6@@ JIATH LIETH THIM-THIM

(SESAME)

Matni jokde ti cuom cudom ti gow. Kok juray

mi teke lieth thim-thim (sesame), kie ton licth
thim-thim (sesame) mi koake mi coali ‘grisini’ mi
lot ro ke mieth. Lathni jusli rey lieth in teke thisl.

REY YIEER

Yan kékni ti koot. Rec yiéér ti godl, ti ca wan ke

doge kie ca thal ke mac amani mulaakni jusl tin
ca thal. Luéék, ti ca thal ka ca nuak ti matke ke

ruth ka lathke ke rey mulaakni juol tin ca thal.

€n laar eme nyoothe caap ti leey ra ke wa nath rey
kuan tin jake ciaan nath ka y66 be ro ger. Ke kui
1aari diaal ke taa miitha gan, kani guec ka taa latni
pudld puaany tin te rey wecdun kie gudath in tii thin
kie muktab in coali Raising Children’s Network.

Taa lat gan nath ke ra ké kuan tin dee cien
nath ger mi luake €
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