
Kuan tin camkɛ cäŋ kɛnɛ  
kuan gan ti tiɛni

• Wër kɛ mi kami gatdu kuan diaal tin la camkɛ cäŋ – kä bikɛ wee kɛ mi ŋic kɛn 
kuan tɔ̱tɔ̱ ce̱tkɛ tha̱a̱ŋ ji̱ ciëŋ tin kɔ̱ŋ.

• Kɛ kui̱ kä ɣöö /ci raan dee lɛ tekɛ riɛk kɛ kui̱ kuan tin camkɛ, tëëkɛ läär mi 
nyooth jɛ ɛn ɣöö dee gaat ŋot kɛ mi cam kɛn niɛ kuan tin ŋa̱ckɛ kä guɛckɛ ɛn 
ɣöö dɔ̱ŋ dee ciaaŋ nath gɛr, amäni ɣöö cikɛ cop nikä run 5. Mi lotni ɣöö, wër kɛ 
mi la no̱o̱ŋi kuan tin guɛckɛ ɛn ɣöö dee ciaaŋ nath gɛr rɛy kuan tin la camkɛ ni 
wän ɛ ciëëmuɔɔri. Ɣɔ̱nɛ ɛn ɣöö bi kuan tin guɛckɛ ɛn ɣöö dee ciaaŋ nath gɛr 
la matdi rɛy nikä rɛɛw kɛ juɔk.

• Kɛ ɣöö bɛ kulɛ thia̱k, kɔk kuan ti te rɛydiɛn kɛ tin diaal tin dëë puɔ̱ny ran gɛr 
(ce̱tkɛ bɛl juray mi tekɛ ŋɔ̱a̱r kɛnɛ liɛɛth thi̱m-thi̱m (sesame)), kä thal kuan ti te 
rɛydiɛn kɛ ti dee ciaaŋ nath gɛr ti gööl ti ŋuan (ce̱tkɛ rey mi ca la̱th rɛy tooŋä 
kä ca buk kɛ nup jurayni kɛnɛ liɛɛth thi̱m-thi̱m (sesame) kiɛ dɛy jiɛɛn dɔŋ pinyä).

• Kɛ kui̱ kä ɣöö /ci naath dee lɛ dɛ̈c, /ca gaat dee ka̱m dɔŋ piny ni diaal kɛnɛ 
tha̱a̱ŋ kuan tin buɔ̱m buɔ̱ɔ̱m tin kɔ̱kiɛn.

• Kɛ dup ti ŋuan, kɛn gaat dee raan cam ni min guic lɔcdɛ jɛ. Mi diɛɛri kɛ kui̱ 
mieth in mi̱th kɛ gatdu go̱r luäk kä raan duël wa̱l mi ci jääny rɛy la̱tdɛ.

CAK YAAŊ TUƆƆŊ BƐL

DƐY JIƐƐN
JIATH LIƐTH THI̱M-THI̱M 
(SESAME)

Tho̱pni cak ti dëë math kɛ koth kä matni cak 
yɔga̱t kɛnɛ cak ti ruɔt thi̱n amäni mieth in camɛ.

Matni toŋ thi̱n ala ti dee puɔ̱nydɛ jakä pith rɛy 
kua̱ndɛ kɛ cäŋdäär (ce̱tkɛ toŋ ti ca nyɔp kiɛ 
matni toŋ ti ca thal ɛ bum thi̱n rɛy thänä). Kɛn 
toŋ dëëkɛ lätni jurayni kiɛ juray dɔŋ pinyä kɛ 
kui̱ mieth mi dëë cam cäŋ.

Tho̱pni kuän bɛɛl rɛy kuan tin la camkɛ ce̱tkɛ 
juray, cariɛy kɛnɛ kuän bɛɛl.

Ɣɔ̱n la̱t dɔŋ pinyni ti la̱tkɛ cäŋ ti dëë mat rɛy 
kua̱n in camkɛ kɛ run waŋ, liɛɛth yi̱i̱rä, mi ca 
mat kɛ ri̱ŋ ti ca thieŋ kɛ ti cuɔm cuɔɔm kiɛ ri̱ŋ 
manpɛ̈lɛ̈ɛ̈k ti ca thal ka ca rialikä cäŋ, ti ma̱tkɛ 
cak yɔga̱t kiɛ mi ca jɔkdɛ thieŋ kɛ ti gɔw.

Mätni jɔkdɛ ti cuɔm cuɔɔm ti gɔw. Kɔk juray 
mi tekɛ liɛɛth thi̱m-thi̱m (sesame), kiɛ to̱ŋ liɛth 
thi̱m-thi̱m (sesame) mi kɔakɛ mi cɔali ‘grisini’ mi 
lot rɔ kɛ mieth. Läthni juɔli rɛy liɛth in tekɛ thiɔl.

DƆŊ PINY

Matni dɔŋ pinyni ti ca nor ni gɔaa rɛy kua̱n in 
camkɛ kɛ run waŋ, liɛɛth yi̱i̱rä, mi ca mat kɛ ri̱ŋ 
ti ca thieŋ kɛ ti cuɔm cuɔɔm kiɛ ri̱ŋ manpɛ̈lɛ̈ɛ̈k 
ti ca thal ka ca rialikä cäŋ, ti ma̱tkɛ cak yɔga̱t kiɛ 
mi ca jɔkdɛ thieŋ kɛ ti gɔw.

CAK ŊƆ̱RÄ

Ɛn ŋɔa̱a̱r la tëë thi̱n ɛlɔ̱ŋ rɛy jurayni tin la kɔakɛ 
kä thuuk. Deri katdɛ mi tɔt la̱th rɛy ŋɔ̱rä mi te 
rɛy ruthä bä kiɛ deri jɛ la cuenyi thi̱n rɛy kä min 
cɔali sushi. Lätni kɛ tofu mi cuenyi duɔ̱ɔ̱r thi̱n kiɛ 
läthni tofu rɛy kä tin kɛ̈l kɛ.

REY

Tho̱pni rey ala kuän mi dëë cam ɛ ji̱ ciëŋ. Ɣɔ̱n 
rey kɛ tuɔɔŋ mi ca jɔkdɛ kum kɛ ko̱m jurayä kä 
ca moc kɛ dɔŋ pinyni. Rey tuna kɛnɛ salmon 
pälkɛ nhial kɛ pɛ̈th wi̱i̱ cariɛy mi ca liɔm kɛɛl kɛ 
mula̱a̱kni juɔl ti ca thal, kɛ gɛt rɛc ti dëë mal 
cam kɛ pɛ̈th kɛ cäŋdäär.

Kuan puɔlä pua̱a̱ny  
ciëŋ ti gɔw 

Rëp nho̱kä kɛ kui̱ kä 
duɔ̱ɔ̱r mi dëë cam 

Jakni tin diaal tin la te 
rɛy kuan kä te thi̱n
Ŋi̱i̱c kɛ ŋäc nyuurä  

wi̱i̱ tharbëtdä 
Ca̱m kä min görkɛ ɛ  

lɔc derɛ tuɔɔk

REY YIËËR

Ɣɔ̱n këkni ti ko̱o̱t. Rɛc yiëër ti gööl, ti ca waŋ kɛ 
dögɛ kiɛ ca thal kɛ mac amäni mula̱a̱kni juɔl tin 
ca thal. Luëëk, ti ca thal kä ca ŋuɔ̱k ti matkɛ kɛ 
ruth kä la̱thkɛ kɛ rɛy mula̱a̱kni juɔl tin ca thal.

Ta̱a̱ la̱t ga̱ŋ nath kɛ rɔ̱ kä kuan tin dee ciɛŋ 
nath gɛr mi lua̱kɛ ɛ Nuer | Thok Nath

Ɛn la̱t ɛmɛ cɛ luäk yio̱o̱ni jek kä Muktäb kumɛ 
Australia min lät kɛ kui̱ puɔlä pua̱a̱ny

Ɛn läär ɛmɛ nyoothɛ ca̱a̱p ti lɛɛy rɔ̱ kɛ wä nath rɛy 
kuan tin jakɛ ciaaŋ nath kä ɣöö bɛ rɔ gɛr. Kɛ kui̱ 
lääri diaal kɛ ta̱a̱ mi̱i̱thä gan, käni guec kä ta̱a̱ lätni 
puɔlä pua̱a̱ny tin te rɛy wecdun kiɛ guääth in ti̱i̱ thi̱n 
kiɛ muktäb in cɔali Raising Children’s Network.


