
Kuan ti puɔth ti ca ŋuɔ̱k  
kɛnɛ kuan ti ca nor kɛ kuan  
tin camkɛ kɛ yɛt

Cuɔ̱pdɛ kɛ päth 10 a wä kä päth 12

• Gatdu mi̱eth tok kärɔa kɛ gua̱a̱th in wëë kɛ ben nhial. Ɛn ɣöö bi raan 
mieth tok kärɔa bɛcɛ kä la go̱o̱rɛ ŋi̱i̱c mi di̱i̱t!

• Ŋotni kɛ mi la kämi jɛ kuan ti kɔ̱kiɛn a cäŋ /ci wi̱c gatdu te thi̱n.

• Cu gatdu kuk kuän, ɛni ɣöö ŋäcni jɛ ɛn ɣöö gɔaaɛ ɛn ɣöö dëë kuan ti 
kɔ̱kiɛn la thöpkɛ kɛ kui̱ kä ɣöö dee gatdu rɔ kulɛ ŋieec kɛ mieth.

• Tok kuan tin la gɛɛr ciaaŋ nath tin /keni met thöp kɛ tho̱p kä ŋotni kɛ 
mi tho̱pi tin la kämi jɛ ni wän.

CAK YAAŊ TUƆƆŊ BƐL

DƐY JIƐƐN 
JIATH LIƐTH THI̱M-THI̱M 
(SESAME) REY YIËËR

Juray mi lim lim kɛnɛ dɔw jiaath mi puɔth puɔth 
mi cakɛ mat kɛɛl deekɛ lät ɛ gɔaa. Ɣɔ̱n juray mi 
lim mi ca thal kɛ mac kiɛ jurayni ti ca ma̱a̱t kɛɛl. 
Läthni cak yaaŋ kua̱n bɛɛl. Ɣɔ̱n juray in kɔ̱cni jɛn 
min ca ŋuɔ̱k kä diaal. Deri liɛɛth juray mi lim lim 
ɣɔ̱n kɛ yi̱r wi̱i̱ juraay bä kiɛ tin dak thokeriɛn.

Ɣɔ̱n omelettes (kuän mi la̱tkɛ kɛ toŋ), frittatas 
(kuän toŋni), kuän toŋni jurayni French amäni 
jurayni ti pat paat. Ɣɔ̱n gatdu kɛ käm omelette 
(kuän mi la̱tkɛ kɛ toŋ) mi ca la̱th rɛy ruthä mi 
ca kɛl.

Cariɛy mi ca thal ɛ kɔ̱c ce̱tkɛ këk kɛnɛ makörön 
dëëkɛ thöp. Juray (mi te kɛ ŋɔ̱a̱r, kɛ tha̱a̱ŋ 
gua̱thni liɛɛth thi̱m-thi̱m (sesame)) mi ca thöp 
ala ɣöö camkɛ kɛ wuɔ̱th yɛt kiɛ mi camkɛ ala 
jurayni ti ca ma̱a̱t kɛɛl. Läthni nup bɛɛl rɛy 
mula̱a̱kä juɔl mi ca thal. Lätni jurayni ti bi ma̱a̱t 
kɛɛl kä bikɛ cu ŋuɔ̱k. Ɣɔ̱n kuän in cɔali Weet-BixTM 
mi dëë cam kɛɛl kɛ cak kɛnɛ moth kiɛ banana.

Mi̱thni kɛ dɛy jiɛɛn tin la yierkɛ ŋɔani  jurayni, 
wi̱i̱ kä mi cami kiɛ mi matkɛ rɛy rieŋ mi ca 
thiem. Ɣɔ̱nɛ ɛn ɣöö bikɛ yi̱r kɛ pesto mi tekɛ dɔŋ 
piny rɛy cariɛyä. Deri nup mi cɔali almond ɣɔ̱n 
kɛ rialidu ikä kɛ jurayni.

Ɣɔ̱n liɛɛth mi te rɛydɛ kɛ taniɛɛ, läthniɛ wi̱i̱ juray, 
kiɛ kueŋniɛ rɛy mula̱a̱kä juɔl mi ca thal. Liɛɛth 
mi jiɛn kä taniɛɛ (jiath liɛth thi̱m-thi̱m (sesame)). 
Kɛl mula̱a̱k juɔl kɛ dhët thi̱m-thi̱m (sesame). 
Kithni dɛy thi̱m-thi̱m (sesame) wi̱i̱ rieŋ, wi̱i̱ 
mula̱a̱kä juɔl mi ca thal kiɛ ruth. Käni juray mi 
tekɛ liɛɛth thi̱m-thi̱m (sesame) kɛ lätnidu kɛ 
jurayni kiɛ mi dëë cam.

DƆŊ PINY

Läthni dɔŋ piny mi puɔth puɔth rɛy jurayni, rɛy 
kua̱n mi thaali kiɛ läthniɛ rɛy rieŋ.

CAK ŊƆ̱RÄ

Jurayni ti ŋuan te rɛydiɛn kɛ ŋɔ̱a̱r, mi lotni ɣöö 
ɣɔ̱n jurayni ti ca liɔm kɛ ti gööl kiɛ jurayni ti 
camkɛ kɛ tet. Mieth kua̱n tofu mi ca da̱a̱k bua̱ni 
kɛnɛ mula̱a̱kni juɔl ti ca thal. Mieth kua̱n tofu mi 
ca thal kɛɛl kɛnɛ liɛɛth dëë jɛ thöp ala kuän mi 
dëë cam kɛ yɛt.

REY

Ɣɔ̱n rɛc tin thalkɛ cäŋ kɛ ca̱m, jurayni ti ca mat 
kɛ rec tuna, kiɛ matni rec tuna rɛy juray mi cɔali 
zucchini. Ɣɔ̱n rɛc ti ŋuan, ti ca cɔ̱wkiɛn ka̱m 
raar (ce̱tkɛ rey salmon mi pay thal). Ɣɔ̱n ri̱ŋ rɛc 
kiɛ mula̱a̱k rɛc. Rey in cɔali tuna kiɛ salmon mi 
camkɛ kɛɛl kɛnɛ cariɛy, ruth,cariɛɛy mi bäär kiɛ 
mula̱a̱kni juɔl ti ca thal.

Rëp mi̱i̱thni ti camkɛ
Tin tekɛ maan ɛlɔ̱ŋ
Kuan tin nhiam tin 

camkɛ kɛ yɛt
Mieth ran kärɔa

Ɣɔ̱n këkni ti ko̱o̱t. Rɛc yiëër ti gööl, ti ca waŋ kɛ 
dögɛ kiɛ ca thal kɛ mac amäni mula̱a̱kni juɔl tin 
ca thal. Luëëk, ti ca thal kä ca ŋuɔ̱k ti matkɛ kɛ 
ruth kä la̱thkɛ kɛ rɛy mula̱a̱kni juɔl tin ca thal.

Ta̱a̱ la̱t ga̱ŋ nath kɛ rɔ̱ kä kuan tin dee ciɛŋ 
nath gɛr mi lua̱kɛ ɛ Nuer | Thok Nath

Ɛn la̱t ɛmɛ cɛ luäk yio̱o̱ni jek kä Muktäb kumɛ 
Australia min lät kɛ kui̱ puɔlä pua̱a̱ny

Ɛn läär ɛmɛ nyoothɛ ca̱a̱p ti lɛɛy rɔ̱ kɛ wä nath rɛy 
kuan tin jakɛ ciaaŋ nath kä ɣöö bɛ rɔ gɛr. Kɛ kui̱ 
lääri diaal kɛ ta̱a̱ mi̱i̱thä gan, käni guec kä ta̱a̱ lätni 
puɔlä pua̱a̱ny tin te rɛy wecdun kiɛ guääth in ti̱i̱ thi̱n 
kiɛ muktäb in cɔali Raising Children’s Network.


