
Mïïth anïïn ku  
mïïth tënë mïïthkor

• Lɔɔr tueŋ ba mɛɛnh du gam kuat ë mïïth anïïn – keek abï piöc amäth bɛ̈ 
miëthtöŋ ya cam kenë ë kɔc anïïn. 

• Ba kony gëlwei miëth ayiɛɛl looi, ka göör aye nyuɔth lɔn mïïth awïc bïk cam 
mïïth naŋic ayiɛɛl looi, aɣet tën ruun ka 5 ë dït. Keya, lɔɔr tueŋ kenë mɛɛt 
kuat ë mïïth ayiɛɛl looi thïn ke mïïth kuatdu cam aluöt. Kewïc ba mïïth ayiɛɛl 
looi maat tënë arakic rou läät/wiik. 

• ba yen looi ka piɔlic, ɣɔɔc mïïth awën naŋic kuat ë ayiɛɛl (c.m abïïk-raapdit 
ke akuem ku nyum) ku mïïth cï thaal ke kuat ë ayiɛɛl (c.m.rɛ̈c cï maat kenë 
tuɔŋ, ku ŋuäl ke anuet ë abiikŋuäl ku nyuum tedä ke agor tim cï guuric).

• Ba riöc dhuök piny ë dec, mïïth adhïl kë cië gam aguɔr ebɛ̈n ku kenë mïïth 
rilic kök wën cam. 

• Tënë wël/thön juäc, mïïth a lëu bï cam apiath. Na yïn adiɛr alɔŋ mɛɛnh du 
ee agör wëët cam tënë Akim muk pialwëi.

CA EE WEŊ TUƆŊ RAAPDIT

AGOR TIM NYUM

gam ca bï kek aruɛ̈th kubai ku looi miɔk ku 
anuät/duöt thïn cäm yic ku käŋ cam kor.

Looi tooŋ ke abaŋ ë cäm piɛth lac cam 
aköl (c.m.tooŋ cï geet tedä ke maat tooŋ 
ci thaal tënë aduŋ nyuäth). Tooŋ a lëu bï 
nyop thïn abiikdiny tedä ke abiikagor tënë 
cam looibaai.

Gam raap naŋic mïïth citmɛn abiiknyop, 
pasta ku kuat cäm.

Them agor wuɛr looibaai wënë lëu maat 
cam thiäkduur raap, liäp ke lïïm, maat kenë 
athim tënë luɔi riŋroŋ tedä ke rïŋ ajïth 
looibaai, maat tënë miɔk tedä ke thïn aguär 
yic tënë madïda. 

Maat tënë nyuany. Ɣɔɔc abiik ]naŋ kɔ̈u nyum, 
tedä ke abïïkawi nɛŋ köu nyum ke käŋ wën 
reem Juɔl lïïm thïn hummus

ARIÖP

Maat ariäp ke cäm nhiäkduur, lïïm, liäk ke 
nyuany tënë luɔi rïŋroŋ tedä ke rïŋ ajith 
looibaai, maat ke miɔk tedä ke thïn tënë 
madïda.

KUƐM

Akuɛn ee maat thïn abiik aɣacwei yic aluöt. 
Yïn a lëu eya ba kuɛm cï awai tɛkic maat 
thïnë ruuth cï geet tedä ke jol thuthuci thïn. 
Täu tofu thïnel käŋ joolic tedä ke maat tofu 
tënë geet cï liäp.

RƐ̈C

Gam rɛ̈c ke abaŋ ë mïïth anïïn. Them rɛ̈c 
cï tɛɛm ke tuɔ ku abïïktɛm kenë maat agor 
tim cï guuric. Lilbau rɛc tuna ku salmon looi 
abiikpatha acë liäk ke liim cï tɛɛm ku thaal, 
ku rɛ̈c cin looi cam lac looi aköl. 

Mïïth pialguöp anïïn 
Juak bïlbïl

Täu mïïth ayiɛɛl thïn 
në cam yiic

Piöc alɔŋ nyuc tënë 
tarabeth 

Cam apiath adhil jɔk

RƐ̈CTHIAL

Them abïïk rɛ̈c-crab. Kämwïïr, geet abuc 
tedä ke thaal ke abïïkawï tedä ke thaal 
kenë lïïm. Scallops,tuöc ku tɛɛm ku maat 
ruuthic ku lïïm cï thaal.

Luɔi gël ayiɛɛl/akuɔ̈k ë miëth akony yee

Luɔi kënë aye miɔc wëu tënë  
Akutnhom Akuma Australia ë Pialwëi

Wël/thön kënë agɛm käŋ cë tak tënë luɔi ayiɛɛl 
wënë mïïth lac looi. Tënë kuat wël/thön alɔŋ ciɛ̈m 
meth, keyï lɔɔr tënë loiloi pialwëi luthïn gendun 
tedä ke baai cieŋ tedä ke Raising Children’s 
Network.
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