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Kaam këc yïn gua gɔc, lɔk ku wec 
yïc cin.

Lɔk manh du pïu yiic ku lɔk 
nyin ku lɔk nhom, ku duk pïu 
cɔl la ye nyin.

Thiɔ̈ŋ agɛy pïu bë ɣet nyin wïc ka ye gɛm thïn jardhal jɔt lïtïr 10 rin ba 
pïu ca tääu thïn ŋiɛc them.

Mat mL12 ë wäl thïn kuat tɛ̈n lïtïr 
10 ë jardhal pïu cë luööŋ agɛy yic 
(na cë agɛy thiäŋ bï kɔɔc macthok 
ebën laak, ka yï mɛt 1/4 ë bïny 
wäl thïn). Tɛ̈ cï ye lueel ka yï mɛt 
mïlo ku miök laak thïn.

Na cë akuöök yiic pät ku köökkä 
manh du guöp, ka yï lɔk ɣäntöök 
yiic amääth rin ba gɔk kuɛ̈k bei.

Tac wäl akuöök (topical steroids) 
ku diään tɛ̈ cït tɛ̈ cï Akïm ya 
kuɔnyakïm luɛ̈l yeen.

Na ca manh du lɔɔk, ka jɔ̈t bei pïu 
ë wäl yiic – ku duk ben lɔɔk kɔ̈u 
pïu path kɔ̈k tɛ̈ cï yen thök thök 
laak agɛy yic. Wïc backïr bïn manh 
du weec guöp amääth.

DHËL YE KƆC LAAK WÄL AKUÖÖK 
Kä ba wïc aa kïk:
•	 Agan laak
•	 Pïu – duk keek cɔl tuc bïk 30°C waan
•	 Jardhal jɔt lïtïr 10 dhie ye kɔc luui 

baai
•	 Wäl ë laak cïn yic riëëya (White 

King) – mL12 tɛ̈n lïtïr 10 ë pïu

•	 Miök laak – thiɔ̈ŋ bïny/bïïŋ 1-2 tɛ̈n 
laak cë lueel

•	 Wärkuaŋ ya mïlo – thiɔ̈ŋ bïny 1/3 
tɛ̈n lïtïr 10 ë pïu tɛ̈ cï ye lueel
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Mat  
biɛ̈ny/bïïŋ 
1-2 ë miök 
laak thïn.

Thiɔ̈ŋ bïny 
1/3 mïlo tɛ̈n 
kuat jardhal 
leŋ yic lïtïr 10 
ca puök pïu 
laak yiic.

NYUUTH
Tɛkdä ka yïn a bë mɛ̈ɛ̈r 

ë pïu giit në galam 
ce cuɔth ya waraŋ la 

nuet rin ba cï ye rëër yï 
thëm abak.

Wäl akuöök (Bleach baths) ee 
käm abɛ̈k nɔ̈k raan guöp keya ka 
tɛ̈tök tɔ̈u raan guöp a ce luöök. 
Wäl akuöök a ye mïth ku kɔɔcdït 
lɔɔk bë akuöök tek yic.

Lon ë pɛ̈n ë muön ke mïïth looi 

wëëu looi lon kën aa ke yök tɛ̈n  
Amatnhom ë Pialguöp ë Akuma ë Australia

Nhiarkä bïk kony

TƐ̈ CÏ YE LUEEL
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